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Cwiczenia Duchowe jako narzedzie apostolstwa

Chluba Towarzystwa Jezusowego na przestrzeni pigciu wiekdw jego istnienia bylo to,
iz prowadzito ono rdéznorodne dzieta we wszystkich niemal zakatkach $wiata. Ogromna
wielo$¢ postug, wykonywanych prac czy zaangazowan jezuitow od poczatku stanowily
specyficzny rys Zakonu. Nauczanie w szkotach, spowiednictwo, kaznodziejstwo, misje
ludowe i zagraniczne, praca z mlodzieza i wyklady na uniwersytetach, a wspotczes$nie
rowniez dialog miedzyreligijny i migdzykulturowy oraz apostolat w mediach (prasa, radio,
telewizja) — tak wielorakich sposobow dotarcia z Bogiem do cztowieka nie wypracowat
zaden zakon na $wiecie. Jednak posréd tych wszystkich rodzajow dzietl znajduje si¢ takie,
ktore mimo zmieniajacych si¢ warunkow, Wciaz nalezy do zasadniczej misji Towarzystwa.
Szczegdlnie cenny skarb samego Zalozyciela — $w. Ignacego, w ktorym dla swoich
duchowych synéw pozostawit najwspanialsze narzedzie w pomaganiu duszom: Cwiczenia
Duchowe®. Sposob ich udzielania przekazywany kolejnym pokoleniom jezuitéw przezywat
swoje wzloty i upadki. Jak to si¢ stato, ze ten rodzaj duchowego rzemiosta przetrwat az do
dzisiaj w praktycznie niezmienionej formie? Dlaczego dla Ignacego tak istotne byto to, aby
cztonkowie Zakonu potrafili ‘dawaé’ Cwiczenia?

Zeby odpowiedzie¢ na te pytania, wyjde od samego zrodla, z ktorego pochodzi cate
p6zniejsze doswiadczenie apostolskiego wymiaru CD. Jak wiadomo, ta mala ksiazeczka byta
przesigknigta zyciem samego Loyoli, niejako zapisem jego wiasnej drogi do Boga.
Powstawala przez kilkanascie lat, bedac stale udoskonalana przez jej autora. Rodzi sig¢ jednak
pytanie: po co w ogdle powstawata? Czy nie wystarczytoby, zeby duchowe doswiadczenie
Ignacego z Manresy i te sprzed nawrocenia pozostaty wytacznie jego, tylko w nim, skrzgtnie
ukryte w zakamarkach pamigci, jak inne wydarzenia w ludzkim zyciu? Wydaje sig, ze Bask
od samego poczatku wiedzial, iz to, co przezyt, jest na tyle istotne, Ze nie moze zachowaé
tego tylko dla siebie. Tak pisze o sobie w Autobiografii: Poza swoimi siedmioma godzinami
modlitwy zajmowal si¢ jeszcze niesieniem pomocy niektorym duszom, ktore przychodzily do
niego w sprawach duchowych®. W innym miejscu wspomina: W tym czasie bywaly czesto

takie dni, kiedy mial wielkie pragnienie, aby prowadzi¢ rozmowy duchowe i znalez¢ osoby,
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ktore bytyby zdolne do tegos. To wtasnie z tych rozméw zrodzity si¢ potem przelane na papier
Cwiczenia. Miato to miejsce jeszcze na dhigo przed powstaniem Towarzystwa i
zatwierdzeniem owej ksiazeczki przez papieza. Wida¢ wigc wyraznie, ze duchowy postep
Ignacego od zarania szedt w parze z dzieleniem si¢ jego owocami z innymi. Z tego wynika
kolejna wazna sprawa. Otoz, tak jak on nie zatrzymywat w sobie tego, co przezywatl, tak i
jego duchowi synowie mieli postgpowaé podobnie. Kazdy jezuita juz w nowicjacie odbywa
cate 30-dniowe Cwiczenia. To, co wtedy przezywa jest, w opinii Ignacego, na tyle wazne, ze
dla towarzysza Jezusa naturalna bedzie ch¢¢ podzielenia si¢ z innymi tym, co sam otrzymatl.
Dlatego wtasnie Ignacy zyczyl sobie, aby wszyscy, juz od poczatku zycia zakonnego ¢wiczyli
si¢ w udzielaniu rekolekcji. W Konstytucjach zakonnych w rozdziale przeznaczonym dla
jezuitow-studentow pisze: Niech si¢ tez przyzwyczajajq do udzielania innym Cwiczerh
Duchowych, kiedy juz kazdy sam je osobiscie przezyl. Niech sie wszyscy usilnie starajq
wywiqzywaé z tego obowiqzku i nabieraé wprawy w korzystaniu z tego rodzaju broni
duchowej (...)". Zalozyciel Towarzystwa Jezusowego widzial w nich nie tylko $wietny
drogowskaz w odkrywaniu i wypetnianiu woli Bozej, ale tez uprzywilejowane zrédto
natchnien w apostolstwie. Uwazal rowniez, ze tylko przez osobiste doswiadczenie, praktyke,
mozna w sposOb autentyczny przekazywa¢ innym prawde o Chrystusie. Dzigki drodze
Scistego zjednoczenia z Jezusem, realizujacej Si¢ wlasnie poprzez Cwiczenia, jezuita wyraza
zgodg, aby to sam Jezus dziatat przez niego.

Teraz, kiedy juz wiemy, ze Loyola przezywat swoja duchowos$¢ apostolsko, wazna jest
odpowiedz na pytanie: po co tak naprawde Cwiczenia Duchowe tym, ktérzy nie sa jezuitami?
Ignacy wierzyt, ze nawet jesli nie kazdy po odbyciu rekolekcji ignacjanskich wstapi do
zakonu, to doswiadczenie tego czasu przemieni zycie takiej osoby. Zakladal on osobiste
spotkanie kazdego rekolektanta z Panem Bogiem®, gdzie udzielajacy Cwiczer bedzie jedynie
towarzyszem w tej drodze. Loyola byt §wiadomy, Ze nie wszyscy beda mogli skorzysta¢ z
takich rekolekcji (tacy, po ktérych mozna si¢ spodziewac ‘niepospolitych owocéw’e), a
przynajmniej nie w ich pierwotnej ksztalcie. Z tego powodu zaczat dostosowywaé forme
niektorych poszczegodlnych ¢wiczen, aby mogli z nich skorzysta¢ takze niewyksztalceni,
prosci ludzie. Efektem jego doswiadczen w udzielaniu CD jest 18 Uwaga wstepna. Wynika z
niej dosc¢ jasno, ze byt to rodzaj katechezy o zwigkszonym wymiarze i zindywidualizowanej,

majace] wymiarze zamiarze Ignacego poglebi¢ Zycie religijne rekolektanta (tzw. ‘postep
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duszy’) i przynie§¢ mu pozytek’ (stuzyé dobru i zbawieniu duszy). Czesto widzialnym
owocem nie musial by¢ wybdr, ale nawet wzrost poboznosci, zreformowanie zycia lub po
prostu nauka modlitwy.

Niektorzy sposrod odprawiajacych Cwiczenia decydowali si¢ zwiaza¢ z Panem
Bogiem przez §luby. Tak bylo w przypadku pierwszych towarzyszy $§w. Ignacego, ktorzy
wilasnie dzigki rekolekcjom odprawianym pod jego Kierunkiem postanowili zlaczy¢ si¢ w
grupe studentdw, znana dzisiaj jako ,pierwsze Towarzystwo”. Wynika stad kolejna
niezmiernie istotna rzecz: Cwiczenia Duchowe udzielane byty jeszcze przed zatwierdzeniem
Zakonu Jezuitow i dlatego sa skarbem nie tylko samego Towarzystwa. | cho¢ jemu w sposob
szczegblny zostata powierzona misja rozpowszechniania ich w $wiecie, to stanowia one dobro
dla catego Kosciota®. Znajduje to odzwierciedlenie chociazby w wypowiedziach papiezy na
ten temat. W encyklice Mens nostra Pius X pisze 0 Cwiczeniach: One to bowiem popychajq
umyst ludzki do pracy, abysmy glebiej badali nasze mysli, stowa i czyny i pilniej wnikali w
nasze sumienie, i juz tym samym tak przedziwnie wspomagajq wtadze duchowe czlowieka, ze
w tej znakomitej szkole ducha umyst przywyka do dojrzatego i sprawiedliwego sqdu o
rzeczach, wola zas bardzo sie wzmacnia, namietnosci opanowuje rozwaga, cata dziatalnos¢
naszego Zzycia, kierowana zastanowieniem, dostraja sie skutecznie do pewnej rozumnej
normy, dusza wreszcie osiqga wrodzone swe dostojenstwo i podnioslos’c’g. Sam papiez
dostrzega, jak bardzo doswiadczenie CD ozywia ducha apostolstwa: (...) Objaw bowiem
prawdziwej mitosci na tym polega, ze dusza sprawiedliwa, w ktorej Bog mieszka przez laske,
zapala sie w dziwny sposob, by i innych pozyskac¢ do uczestnictwa w poznaniu i umitowaniu
nieskoriczonego owego dobra, ktore sama zdobyla i posiadia.(...)"°. Obie wypowiedzi tego
najwickszego zwolennika Cwiczeri spoéréd papiezy dobitnie wykazuja, jak wiele sie im
zawdzigeza. Przypuszczalnie jednak najzaszczytniejszym wyrdznieniem byt fakt, iz
ksiazeczka Ignacego otrzymata imprimatur bezposrednio od samego papieza, a nie jak to
zwykle bywa od kurii biskupiej. W ten sposob Pawet III dokonat w 1548 r. wigcej niz jej
aprobaty, gdyz wziat ja poniekad w obrong™*.

Wiemy juz, ze Cwiczenia Duchowe jako metoda rekolekcji miaty w
pierwotnym zamysle ich tworcy formg dos$¢ jednolita. Byl to intensywny czas milczenia

trwajacy okoto czterech tygodni, wypetniony rozmaitymi propozycjami do modlitwy, o
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charakterze indywidualnym, z osoba towarzyszaca, czyli tzw. kierownikiem. Z czasem
zauwazono, ze ch¢¢ odprawiana CD wyraza coraz wigcej 0sob. Polanco, osobisty sekretarz
Ignacego, w swoim Chronicon wspomina o wigkszych uproszczeniach, niz miato to miejsce
w poczatkach udzielania rekolekcji przez Loyolqlz. Na przyktad w 1547 r. w Messynie grupa
sierot odprawita takie rekolekcje z o. Hieronimem Doménechiem, a dwa lata p6zniej Broet
dawat je dla kilkunastu kobiet w Bolonii. Ci, ktérzy mieli takie mozliwo$ci, mogli mieszkaé
w pobliskim klasztorze i spotykac si¢ z jezuita na rozmowach. Dobre obyczaje nie pozwalaty,
aby po otwarciu pierwszego domu przeznaczonego dla rekolektantow w 1553 r. w Alcala
korzystaly z nich kobiety. Spotykaly si¢ wigc one z kierownikiem w kosciele. Wkrotce
pojawil si¢ inny problem: jezuici przez brak odpowiednich warunkéw do odprawiania
rekolekcji nie angazowali si¢ zbytnio do zapraszania ludzi na Cwiczenia. Spowodowato to
interwencj¢ samego Loyoli. Tam jednak, gdzie chetnych nie brakowato, rekolekcje odprawiali
takze ludzie znaczacy, m.in. krélowa Katarzyna Portugalska wraz z dworem w 1554 r. Poza
tym, metoda Sw. Ignacego rozpowszechniala si¢ tez wérdd zakonnic i zakonnikow.

Fakt, iz podczas studiow w Paryzu grupa pierwszych towarzyszy spotkata si¢ z
nieprzychylnoscia wladz fakultetu teologicznego 1, co gorsza, z wrogo$cia samego
arcybiskupa, nie wptynat na praktyke dawania przez nich Cwiczeri. Mimo duzych trudnosci
udzielanie rekolekcji ignacjanskich wtedy bylo jedynym zaangazowaniem, ktore mogli
wykonywaél3. Czynili to w trakcie nauki na uniwersytecie, dzielac czas pomigdzy swoje
obowiazki a pracg apostolska. Zatozyciel jezuitow, bedac pdzniej generatem, takze zalecat
taka dzialalno$¢ scholastykom. W Konstytucjach zakonnych wspomina, by przyzwyczajali si¢
do udzielania CD przez dawanie ich tym, ktorzy poniesliby mniejszq szkode, gdyby sie w
czyms zbladzito (...)". Ta praktyka przetrwata do dzisiaj, tworzac rozne jej odmiany. Poza
zwyczajem towarzyszenia rekolektantom przez jezuitow-klerykow po kilku latach formacji,
wspotczesnie rozwingla si¢ takze szczegdlna forma rekolekcji ignacjanskich dla mlodziezy,
tzw. Szkota Kontaktu z Bogiem. Dzigki tego rodzaju inicjatywom mtodzi jezuici znalezli
osoby gotowe do odprawienia Cwiczer wéréd nastolatkow oraz studentow.

Do szczegblnej formy rekolekcji ignacjanskich naleza te, odprawiane w Zyciu
codziennym. Cho¢ swoja popularno$¢ zdobyty dopiero w ostatnich kilkunastu latach, to juz
pierwszym towarzyszom nie byly one obce. W swoim Memoriale, o. Ludwik Gonsalves da

Camara SJ tak pisze: Przez <<Cwiczenia>> otwarte rozumiem to, co ma miejsce, gdy ten, co
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je odprawia, nie jest w catkowitym odosobnieniu i zadawala sie tym, zZe troche czasu
poswiecajqc na medytacje wychodzi, zeby zajmowaé sie swoimi sprawami™. Tak wigc w
przypadku oséb, ktore nie mogly pozwoli¢ sobie na odejscie od swoich codziennych
obowiazkow, proponowano poswigcenie kilku godzin w ciagu dnia na poszczegolne
éwiczenia. Wspodtczesnie prowadzone sa m.in. przez Wspolnote Zycia Chrzescijanskiego i
sktadaja si¢ nan: codzienna Eucharystia, medytacja i rachunek sumienia. Tradycyjnie trwaja
okoto miesiaca. Zwykle istnieje tez mozliwo$¢ rozmowy z kierownikiem lub przynajmniej
dzielenie w kilkuosobowych grupach.

Wymienione wyzej przyktady wyraznie potwierdzaja, ze sposob udzielania Cwiczer
nie zawsze mozliwy byt do realizacji wg poczatkowych zatozen autora. Wydaje si¢ jednak, ze
to nie same CD (ich odprawianie), byly celem, ktory przyswiecal Loyoli. Bowiem czym
byloby odbycie miesigcznych rekolekceji w odosobnieniu, jesli ‘powrdt do rzeczywistosci’ nie
przynidstby niczego nowego? Zycie cztowieka nie sklada sie tylko z nadzwyczajnych chwil.
To wlasnie w codzienno$ci dochodzimy do $wigtosci. Ignacy myslal podobnie, dlatego w
Cwiczeniach widziat zrédto, z ktérego nalezy czerpa¢ nieustannie. Do$wiadczenie rekolekcji
powinno przynie$¢ odprawiajacemu — oprocz ‘uporzadkowania uczu¢’ 1 odkrycia woli
Bozej™®, konkretne sposoby modlitwy oraz propozycje dalszej pracy nad soba. Stad wiasnie
taske CD mozna przekazywac¢ poza samymi rekolekcjami'’. W praktyce chodzi o to, ze fe
matq co prawda rozmiarami lecz <<przedziwng ksiqzeczke>>"® nalezy odkrywaé w
codziennosci. Dotyczy to m.in. metod rachunku sumienia (szczegotowego i o0godlnego),
kontemplacji czy medytacji, zasad dobrego wyboru oraz umiejgtnosci rozeznawania duchow.
W duzej mierze od wiernosci w praktykowaniu poszczegolnych ¢wiczen zalezy owoc
przezytych rekolekcji.

Bytoby niedopowiedzeniem lub zbytnim uproszczeniem, gdyby stwierdzi¢, ze CD
stuza jako narzedzie apostolskie jedynie w formacji indywidualnej. Stanowia one
jednoczesnie doskonate zZrodlo w pracy duszpasterskiej. Przede wszystkim ucza
indywidualnego podejscia do kazdego, do pociaga za soba wzrost wrazliwosci na udzielanie
duchowej pomocy cztowiekowi. Cwiczenia uswiadamiaja tez potrzebe osobistego spotkania z
Panem przez slowo Boze. Niebagatelne znaczenie maja réwniez kierownictwo duchowe i
sztuka spowiadania, ktorych rekolektant ma okazje¢ uczy¢ si¢ najpierw poprzez korzystanie, a

p6zniej ewentualne towarzyszenie innym. Poza tym CD to dobry sposéb na formowanie
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liderow i cztonkéw rozmaitych wspdlnot (chociazby Odnowy w Duchu Sw.), a przez to i
samych grup.

Z powodu systematycznego spadku liczby jezuitow na §wiecie zrodzila si¢ potrzeba,
by takze $wieccy byli odpowiednio przygotowywani, aby towarzyszy¢ odprawiajacym
Cwiczenia. Znalazlo to potwierdzenie w dokumentach zakonnych'®. W ostatnich
dziesigcioleciach zaangazowanie takich ludzi jako naszych wspotpracownikéw zostato
rozpowszechnione do tego stopnia, ze ich obecnos¢ w jezuickich domach rekolekcyjnych jako
‘kierownikow duchowych’ to standard. Dotyczy to rowniez innych ksiezy czy osoéb
konsekrowanych, ktorych coraz wigksze grono korzysta z rekolekcji ignacjanskich.

Dos¢ wazna sprawa, ktéra wielu jezuitom zaangazowanym w dawanie Cwiczer: spedza
sen z powiek jest fakt, iz Ignacy pozostawil niewiele wskazoéwek odnosnie sposobu
prowadzenia rekolekcji wg jego metody. Gdyby nie poszerzenie tekstu ksiazeczki Loyoli o
kilka dodatkowych Uwag wstepnych oraz Addycji, ktorych brakowato w zapiskach Baska, nie
wiedzielibySmy praktycznie nic o udzielaniu rekolekcji ignacjanskich. Z zachowanych po
jego $mierci notatek powstaly tzw. Dyrektoria (LII i III) pidra o. Polanco. By¢ moze to one
staly si¢ impulsem, by w 1559 r. 0. Mir6 wydat Directorium, bedace przeciwstawieniem si¢
stanowisku sekretarza Zalozyciela Jezuitow. Wydarzenie to doskonale obrazuje konflikt
obecny od samego poczatku w Towarzystwie, Towarzystwie dotyczacy sposobu korzystania z
ksiazeczki CD. Zdaniem Polanco i jego zwolennikow, nalezato dostosowac poszczegdlne

°20 7 kolei Mir6 wraz z

¢wiczenia do osoOb 1 sytuacji, ze znacznym naciskiem na ‘racje serca
wieloma owczesnymi jezuitami podkreslali potrzebe dostownego interpretowania tekstu i
uznania go za norme teoretycznego ideatu postgpu duchowego. Wydaje sig, ze wlasnie przez
zbyt mechaniczne przekazywanie tresci ksiazeczki Cwiczeri wielu skutecznie zniechecito sig
do odprawiania rekolekcji.

Trzeba tez doda¢, ze chociaz Ignacy usilnie zalecal wszystkim jezuitom, aby ¢wiczyli si¢ w
dawaniu rekolekcji, to nie kazdemu na to pozwalat. Jak réznorodni ludzie chca odprawic
rekolekcje, tak 1 udzielajacy moga by¢ rozmaici. Loyola wiedzial, ze nawet dobry kierownik
duchowy moze nie nadawa¢ si¢ do dawania Cwiczeri, a przynajmniej nie catych. Sposrod
pierwszych towarzyszy najlepiej robit to Piotr Faber, a w dalszej kolejnosci Alfons Salmeron,
Franciszek Villanueva i Hieronim Doménech. Rekolekcji pierwszego tygodnia najlepiej

udzielat Franciszek de Estrada®..
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Cwiczenia Duchowe $w. Ignacego z Loyoli sa nieocenionym darem zaréwno
Towarzystwa Jezusowego, jak i calego KosSciota. Zawieraja wiele srodkow do — jak to
okreslat ich autor — ‘pomagania duszom’ w postepie duchowym. Mimo uptywajacego czasu
nie tracq na aktualnos$ci, znajdujac nieustannie chetnych do ich odprawienia. Jako narzedzie
apostolskie wykorzystywane sa juz nie tylko przez samych jezuitow, ale we wspotpracy z
osobami $wieckimi, takze kobietami. Dzigki swojej elastycznosci sa srodkiem w duchowym
rozwoju zar6wno milodziezy, jak 1 dorostych, uczonych i niewyksztatconych, mniszek
klauzurowych i gorliwych misjonarzy. Dostosowane do sytuacji oraz mozliwoSci
rekolektantow pozwalaja przedrzeé si¢ przez dos$¢ ‘oschty’ tekst, aby w koncu ukaza¢ jego
ponadczasowa glebig. Zapalaja kolejne pokolenia jezuitéw do ofiarnej stuzby ludziom, a dla
$wieckich 1 wspdlnot sa niezastapionym narzedziem w formacji osobistej. Wychowaty
swigtych — tych kanonizowanych i nieznanych, a papieze widzieli w nich Zzrodto odnowy
wierzacych, nie tylko katolikow. W swojej historii Cwiczenia dokonaty rzeczy niezwyktych i
nadal beda wspaniatym instrumentem w apostolstwie, o ile z wlasciwa sobie moca odcisna
pieczec na sercach tych, ktorzy beda ich udzielaé, oraz gdy w zestawieniu kontemplacja ->

dziatanie -> kontemplacja nie zabraknie zadnego z cztondw.



